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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades bucodentales son un problema de salud por la alta
frecuencia, los efectos de dolor, deterioro funcional y molestias pueden llegar a
convertirse en complicaciones que afecten su estado de salud general y la disminucién
de la calidad de vida. Objetivos: Identificar las enfermedades buco dentales que se
presentan con mayor frecuencia en consulta de Urgencias Estomatoldgicas. Material y
método: Se realizd un estudio descriptivo y transversal, para conocer el
comportamiento de las principales urgencias de la clinica Enrique Sainz Casado del
Municipio Centro Habana. El universo de estudio quedd constituido por 210 pacientes
atendidos en la consulta de urgencias. Las variables estudiadas fueron edad, sexo,
nivel de escolaridad y diagndsticos pulpares, periapicales y las urgencias periodontales.
Para la recoleccion de la informacion se utilizé la historia clinica de salud individual,
previo consentimiento informado, utilizando el por ciento como medida de
resumen.Resultados: Se aprecia un predominio del sexo femenino con el 55.7 % vy el
grupo de edad que impero fue el de 60 afios y mas representando el 43.3%. La pulpitis
transitoria es la patologia que mas se presentd en un 24,9 %. Con relacién a las
urgencias periodontales la estomatitis aftosa fue la causa mas frecuente de solicitud del

servicio de urgencias con un 39 %.Conclusiones: Predominé el sexo femenino y el



grupo de edad de 60 afios y mas. Las enfermedades dentobucales que predominaron
en la consulta de urgencias fueron la pulpitis transitoria y la estomatitis aftosa
recurrente.
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INTRODUCCION

En nuestro sistema de salud el tratamiento de las urgencias esta priorizado, en un
servicio de urgencias es frecuente encontrar pacientes con patologias de la cavidad
bucal.Las odontalgias, los traumatismos, las infecciones, sus complicaciones sépticas,
y las lesiones no traumaticas de la mucosa incitan a la mayor asistencia de la poblacion
a las consulta de urgencias. 12 Las enfermedades bucodentales son importantes
problemas de salud, por la alta frecuencia, los efectos de dolor, deterioro funcional y
disminucién de la calidad de vida. Se les debe brindar una atencién inmediata a los
pacientes que a ella acuden, ya que muchas afecciones, ademas de producir dolor y
molestias pueden llegar a convertirse en complicaciones que afecten su estado de
salud general. 3

Las urgencias estomatologicas se presentan con relativa frecuencia en pacientes de
cualquier edad y sexo por lo que necesita de atencion inmediata obligando a llevar a
cabo un proceso diagnostico rapido y efectivo para lograr asi proceder con el
tratamiento de urgencia mas apropiado que cumpla con su objetivo, es decir, aliviar el
dolor, un error en el diagnostico puede solo no aliviar la condicion del paciente sino que
la agrava.®

A pesar de los esfuerzos que se realizan para tratar estas afecciones, se mantiene una
alta morbilidad en los servicios de urgencias estomatologicas por lo que la presente
investigacién tuvo como propésito de identificar las enfermedades buco dentales que
se presentan con mayor frecuencia en consulta de urgencias estomatoldgicas de la
clinica Enrique Sainz Casado, con la finalidad de ofrecer el conocimiento necesario y
actualizado para lograr una mejor atencion y calidad del servicio que brinda la

institucion.



Se trazé el objetivo Identificar las principales urgencias buco dentales que se presentan

con mayor frecuencia en consulta de Urgencias Estomatolégicas.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, observacional y transversal para conocer el
comportamiento de las principales enfermedades bucodentales por las que acudian los
pacientes al servicio de Urgencia de la clinica Enrique Sainz Casado del Municipio
Centro Habana, durante el afilo 2012/2013. El universo de estudio de nuestra
investigaciéon quedo6 constituido por 210 pacientes atendidos en el Departamento de
Docencia por consulta de urgencia. Las variables estudiadas fueron: socios
demograficos como edad, sexo, nivel de escolaridad y diagndésticos pulpares,
periapicales,urgenciasperiodontales, y en otros se agruparon, la fractura dental no
complicada de corona, la infracturas,los desplazamientos dentales,las hemorragias
gingivales profusa, alergias a los apdsitos quirirgicos, etcétera.

Para la obtencién de la informacion seutilizé la historia clinica de salud individual, previo
consentimiento informado de los pacientes de querer participar en la investigacion, el
examen clinico bucal se realizé de acuerdo a las normas establecidas utilizando luz
artificial, espejo bucal, explorador, guantes. El procesamiento de la informacién se
realiz6 mediante la elaboraciéon de una hoja de calculo en Excel, como medida de

resumen se utilizaron los valores absolutos y el por ciento.

RESULTADOS

Tabla 1 Distribucion de la poblacién que acude a la consulta de urgencias por edad y

sexo.
Sexo
Femenino Masculino Total
Edad
No % No % No %
19 34 24 20,5 22 23,6 46 21,9

35_59 42 35,8 31 33,3 37 34,7



60 y mas 51 43,5 40 43 91 43,3
Total 117 55,7 93 44,2 210 100

En la tabla 1 se aprecia que el 55.7%, de los pacientes que acuden a consulta son del
sexo femenino y el 44.2 % son masculino. Los pacientes de 60 afios y mas
representando el 43.3%, seguido del grupo de 35 a 59 en un 34.7 %.

Tabla 2 Distribucién de la poblacion que acude a consulta de urgencias segun las

enfermedades pulpares y periapicales.

Poblacion

Diagnostico No %
Pulpitis transitoria 37 24.5
Pulpitis irreversible aguda 29 19.2
Absceso dento alveolar agudo 28 18.5
Periodontitis apical 27 17.8
Hiperestesia dentinaria 25 16.5
Otras urgencias 3 1.9
T dental con compromiso pulpar. 2 1.3
Total 151 100.

Los resultados mostrados en la tabla 2, revelan las enfermedades pulpares que
constituyeron urgencias, 24,9 % fueron de los pacientes que acudieron se les
diagnostico pulpitis transitoria seguido de la pulpitis irreversible aguda 19,2 %. El
absceso dento alveolar agudo se comporté en un 18,5 %.
Tabla 3 Distribucion de la poblacion segun grupo de edades y enfermedades pulpares y
periapicales.

Edad Total
Patologias

pulpares 19 - 34 35 — 59 60 y mas



Pulpitis transitoria

P. irreversible aguda
A. D. alveolar agudo
Periodont. apical
Hipert. dentinaria
Otras urgencias

Trauma dental con

compromiso pulpar

Total

No
11
13
10

13

52

%

7.2
8.6
6.6
2.6
8.6

0.6

34.4

No
19
10
13
10

64

%

12.
6.6
8.6
6.6
5.9
1.3
0.6

42

5

3

No

\‘

35

%

No

%

4.6 37 24.5
3.9 29 19.2
3.3 28 18.5
8.6 27 17.8
1.9 25 | 16,5
0.6 3 1.9
2 2.1
23 151 | 100

La tabla 3 se observa que el grupo de 19 a 34 afos se presenta con mayor frecuencia

las pulpitis irreversible aguda y la hiperestesia dentinaria ambas con el 8,6 %, en las

edades comprendidas entre los 35 a 59 afios es frecuente encontrar la pulpitis

transitoria en un 12,3 % y en los adultos mayores la periodontitis apical fue la mas

representativa comportandose para un 8,6%.

Tabla 4 Distribucion de la poblacion segun las Urgencias Periodontales

Diagndstico
Estomatitis aftosa
GUNA

Absceso gingival
GEHA

Otras urgencias

Total

Poblacién

No
16
12

41

%

39
29.2
21.9
4.8
4.8
100,0

Con relacién a las urgencias periodontales resultados expuesto en la tabla 4, la

estomatitis aftosa fue la causa mas frecuente de solicitud del servicio de urgencias con



un 39 %, seguida de la gingivo estomatitis ulcero necrotizante aguda y el absceso
gingival con un 29,2 %y 21,9% respectivamente.

Tabla 5 Distribucion de la poblacion segun grupo de edad y urgencias Periodontales.

Edad Total
Diagnostico 19 - 34 35 — 59 60 y Mas

No % No % No % No | %
Estomatitis aftosa 9 21.9 6 14.6 1 2.4 16 39
GUNA 7 17 5 12.1 0 0 12 29.2
Absceso gingival 5 12.1 3 7.3 1 2.4 9 21.9
GEHA 2 4.8 0 0 0 0 2 4.8
Otras urgencias 1 2.4 1 2,4 0 0 2 4.8
Total 24 58.5 15 36.5 2 4.8 41 100

Al analizar el comportamiento de estas enfermedades segun la edad, en la Tabla 5
observamos, que la estomatitis aftosa y la gingivo estomatitis ulcero necrotizante
aguda (GUNA) son las mas frecuentes en las edades de 19 a 34 afios conun 21,9 %y

17 % respectivamente.

DISCUSION

Investigaciones realizadas en Estados Unidos coinciden con nuestros resultados al
plantear que las enfermedades bucales son tan frecuentes en mujeres como en los
hombres, pero las mujeres asisten con mayor frecuencia a los servicios
estomatolégicos por motivos estéticos e independientemente de los cambios
hormonales sistémicos que en ellas se producen y también se inicia mas
tempranamente el brote dentario, lo cual coincide con la literatura revisada.* °

Los resultados de este estudio coinciden con distintos autores en sus investigaciones
sobre la prevalencia de las enfermedades pulparesyperiapicales que constituyen una
de las enfermedades que mas llevan a los pacientes a acudir a una consulta de

urgencia estomatoldgica debido a su sintomatologia. 3 68



El estudio realizado nos mostré que la prevalencia de periodontitis apical coincide con
algunas investigaciones revisadas en nuestro trabajo.® Mientras que la urgencia que
obtuvo la menor asistencia a nuestra consulta fue el trauma dentario resultado este que
no coincide con estudios realizados.'® .Esto es posible porque en las edades que
ocurren con mayor frecuencia esta patologia es en edad escolar y la adolescencia por
las actividades que realizan, entre otras: la practica de deporte, juegos con bicicletas y
la poblacion atendida en nuestra consulta fue mayor de 19 afos.Los traumatismos
dentales son uno de los principales problemas de salud bucal que enfrenta la poblacién
infantil.®

En la poblacion de 35 a 59 afios la pulpitis transitoria y los abscesos dentoalveolares
fueron las urgencias mas frecuentes, podemos deducir que este grupo de edad se
encuentra en edad laboral lo cual pudiera ser una de las causas por la que acuden mas
tardiamente a las consultas, también como una respuesta pulpar a procedimientos
estomatoldgicos restauradores incorrectos realizados con anterioridad estas patologias
son mas frecuentes en estas edades, ya que los mismos acuden por presentar dolor o
por un aumento de volumen en la region periapical por coleccion de pus a nivel de un
diente, resultados estos que coincide con las literaturas revisadas de distintos
autores_10,12,16,19

En la poblacibn mayor de 60 afios se observo una disminucién de las patologias
pulpares, esto puede deberse a que en estas edades las patologias cronicas son mas
frecuentes por el envejecimiento fisiologico o como consecuencia de alguna patologia
anterior, ademas en estas edades son frecuentes las periodontopatias y la perdida
dentaria.t?

Estudios epidemiolégicos mas actuales indican que la prevalencia de la estomatitis
aftosa oscila entre el 2 y el 50 % en la poblacion general aunque en algunos estudios
se han reportado cifras de hasta el 60 %. Existe un discreto predominio en el sexo
femenino, aunque muchos autores sefalan que no existen diferencias significativas
entre un grupo y otro.31°

La GUNA es una urgencia periodontal, que se caracteriza por su aparicion repentina,
frecuentemente después de una enfermedad debilitante y/o infeccidn respiratoria
aguda. Caracteristicas frecuentes de los pacientes aquejados de esta enfermedad son,



el exceso de trabajo sin descanso, tension nerviosa entre otras. Se inician con mas
frecuencia a medida que aumenta la edad, lo cual se corresponde con nuestro estudio,
ya que la poblacién es mayoritariamente adulta y geriatra. Coincidiendo los resultados

con algunas literaturas revisadas en nuestra investigacion. 51315

CONCLUSIONES
Predomind el sexo femenino y el grupo de edad de 60 afios y mas. Las
enfermedades dentobucales que predominaron en la consulta de Urgencias

fueron la pulpitis transitoria y la estomatitis aftosa recurrente.
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