RELACION ENTRE REGIMENES DE BIENESTAR (SEGUN GEOF WOOD) Y EL COP
PARA 54 PAISES.
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RESUMEN

Introduccion: La Caries dental sigue considerandose el principal problema de salud
publica en muchos paises del mundo. Diversos autores han hipotetizado la relacion
existente entre; salud oral y regimenes de bienestar. Geof Wood los clasifica
basandose en: indice de Desarrollo Humano, gasto publico y flujo de divisas, en cinco
categorias: 1. Régimen Social-demodcrata, 2. Régimen Liberal, 3. Régimen
Conservador, 4. Régimen de Seguridad Informal (A y B) 5. Régimen de Inseguridad (A
y B). Propdsito: Analizar la relacion existente entre el tipo de régimen de bienestar y el
indice de COP a los 12 afios para 54 paises en las Ultimas cinco décadas.
Metodologia: Estudio ecolégico sobre fuentes secundarias de bases de datos de la
OMS, Banco mundial, PubMed/Medline y sitios web de los paises seleccionados.
Resultados: El porcentaje de decrecimiento entre el primer y Gltimo COP reportado por
cada pais fue: Régimen Social-Demécrata (-86,6%), Régimen Conservador (-81,7%),
Régimen Liberal (-79,0%), Régimen de Seguridad Informal A (-55,2%), Régimen de
Seguridad Informal B (-46,9%), Régimen de Inseguridad A (-35,9%), Régimen de
Inseguridad B (+136,8%).Conclusiones: El descenso de la caries observado en paises
desarrollados es resultado de medidas de salud publica, las condiciones-estilos de vida

y la mejora de practicas de autocuidado. Se espera que la incidencia de caries



incremente en paises africanos y asiaticos, por el creciente consumo de azucares e
inadecuada exposicién a fluoruros. Los retos futuros implican traducir conocimientos y
experiencias en la promocion de la salud y prevencion de la caries en los programas de
accion.
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