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RESUMEN

Introduccidén: Las afecciones bucodentales actian sobre los adolescentes que
practican deportes, alterando su salud general y comprometiendo su rendimiento
deportivo, del mismo modo que la practica deportiva es una de las causas mas
frecuentes de lesiones dentales en los adolescentes. Objetivo: Evaluar un sistema
de acciones educativas sobre salud bucodental en los adolescentes que practican
deportes Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio cuasiexperimental con
disefio, antes y después, en un ambiente no controlado en el periodo comprendido
de enero a marzo del 2014, estando el universo constituido por 380 adolescentes
de ler afio de la Filial de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, determinandose una
muestra probabilistica de 50 estudiantes; utilizandose la observacion y la encuesta.
Resultados: El nivel de conocimientos sobre salud bucodental que predomind en
los adolescentes que practican deportes, antes de realizar las acciones educativas,
fue de regular con un 42 %.Después de aplicar el sistema de acciones educativas y
el plegable predominé el nivel de conocimientos bueno con un 68 %. Conclusiones:
La labor educativa realizada a través de un sistema de acciones educativas y la
aplicacion de un plegable fue efectiva ya que influyéd positivamente en los
adolescentes al elevar su nivel de conocimientos en cuanto a salud bucodental y la

practica deportiva.
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INTRODUCCION

El Programa Nacional de Atencibn Estomatolégica Integral garantiza la
sistematicidad, uniformidad e integralidad en la ejecucion de las acciones de salud
bucal y tiene como propésito incrementar y perfeccionar la atencion estomatolégica,
interrelacionando todos los elementos del sistema y la comunidad, con el fin de
alcanzar un mejor estado de salud bucal, calidad y satisfaccion de la poblacion, en
correspondencia con las necesidades de salud. Entre las acciones priorizadas se

encuentra la atenciéon al menor de 19 afios.

La salud bucodental es un componente de la salud general de las personas, es vital
para un adecuado crecimiento y desarrollo del adolescente, pues se asocia a la
nutricion, a la comunicacion, a la fonacion, a su estética y con ello a su autoestima,

entre otros aspectos. L

La adolescencia merece una atencion redoblada por parte del profesional de salud
porque es una etapa dinamica de cambios donde se modifican, en forma continua,
clara percepcion del contexto social, del esquema corporal y de la esfera de las
relaciones y actitudes, ademas por ser la fase en la que el ser humano se desarrolla
fisica e intelectualmente. En esta etapa de la vida todos los factores de riesgo
involucrados en las enfermedades bucales mas frecuentes pueden ser modificados
a través de educacion, promocion y controles periddicos, para lo cual los

profesionales de la salud deben estar preparados. 2

El deporte constituye una de las manifestaciones culturales mas universales de las
sociedades contemporaneas, lo que ocasiona que desde la actividad deportiva se
pueda atender una serie de propésitos, necesidades e intereses de las personas;

dentro de los cuales se encuentra la promocion de salud.

En los/as adolescentes los ejercicios ayudan a un crecimiento y desarrollo fisico
Optimo y a una correcta actitud psicologica. Si un individuo quiere ser saludable
debe dedicar al menos una hora diaria a estas actividades. Resulta evidente que es
mucho mas facil motivar a cualquier persona para que mejore su salud y condicion
fisica sin abrumarlo con una larga lista de "no haga usted", ya que cuando se
abruma a un adolescente con instrucciones para que deje de hacer practicamente
todo a lo que esta acostumbrado, sencillamente no se logra nada. La fuerza de
voluntad de la persona, unido al ejercicio fisico aplicado, ayuda a vencer la ansiedad

que pueda sentir por el tabaquismo, alcoholismo o cualquier otro problema de



salud, y a superar las situaciones de tension con mayor autoestima y confianza en si

mismo. 3

En Cuba a pesar de que existe igualdad de derechos entre los/as adolescentes y
una mayor integraciéon de ambos sexos a la practica deportiva, aun sigue siendo
mayor la matricula del sexo masculino en las areas deportivas por lo que el riesgo
de sufrir traumas es mayor en los varones los cuales ademas, practican deportes y

juegos mas violentos que las hembras. 4

El crecimiento es una variable inherente de peligro, puesto que el adolescente tiene
gue acoplar sus habilidades deportivas a las proporciones de su cuerpo, en continuo
cambio. En este «pico» de crecimiento hay una pérdida notable de flexibilidad, lo
gue explicaria en cierto modo, que la practica deportiva sea una de las causas mas
frecuentes de lesiones dentales en esta etapa de la vida. Los/as adolescentes con
tendencia a la obesidad, quizas por la dificultad de movimientos, tienden a sufrir mas
lesiones. 4  Algunos estudios muestran la prevalencia de lesiones dentales

traumaticas en dientes anteriores que estan protruidos. >

El traumatismo accidental de los dientes es quizas uno de los accidentes mas
dramaticos que le sucede a un individuo y su frecuencia en la clinica odontolégica
es cada dia mayor. Un diagndstico correcto y una adecuada actitud terapéutica
puede resolver definitivamente un caso o agravarlo, no solo desde el punto de vista
de la viabilidad del diente en la cavidad bucal, sino también por la importante

repercusion psicoldgica que la sonrisa tiene en el individuo. ’

En cuanto a la incidencia y prevalencia de estos accidentes, las estadisticas
traslucen altas cifras; por lo tanto, se han llegado a considerar como un problema de
salud publica global.®® Varios estudios informan que cada afio del 1,5 al 3,5 % de

los adolescentes que practican deportes sufren traumas.0 11

La caries dental y la enfermedad periodontal también pueden provocar lesiones
articulares o musculares y complicar su cura. La explicacion cientifica es que la
sangre traslada las bacterias de las infecciones bucodentales a los musculos y
articulaciones produciendo astenia que se manifiesta en forma de fatiga muscular y
cansancio excesivo. Eso conlleva a la pérdida de tono fibrilar, causando fatiga
muscular o inflamacién articular, motivo suficiente para producir desgarros, dolores
articulares, o lesiones tendinosas en personas que practican deportes. A parte de

las infecciones, la maloclusion también produce otro tipo de patologias. Segun los



estudios, un 30% de los dolores musculares de espalda y cuello vienen producidos
por una incorrecta masticacion. EI mismo defecto puede provocar también defectos

en el equilibrio.

La salud bucal es sumamente importante para la practica deportiva ya que cualquier
inconveniente a nivel dental o mandibular puede causar dafios que van desde la
expansion de un cuadro infeccioso hasta impedir que la recuperacion muscular sea
rapida y efectiva. Estd comprobado cientificamente que muchas lesiones articulares
y musculares son consecuencia de focos infecciosos dentarios. 2> De ahi la
importancia de que se le brinde a los adolescentes todo el conocimiento y las

herramientas necesarias para su prevencion.

El objetivo pospuesto es evaluar un sistema de acciones educativas sobre salud
bucodental en los adolescentes que practican deportes en la Filial de Ciencias

Médicas de Sancti Spiritus.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio cuasiexperimental con disefio, antes y después, en un
ambiente no controlado en el periodo comprendido de enero a marzo del 2014,
estando la poblacion constituida por 380 adolescentes de ler afio de la Filial de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. Se selecciond una muestra probabilistica de 50
estudiantes que practican deportes en dicha institucion, entre 15 y 19 afios, los

cuales dieron su consentimiento informado para participar en la investigacion

Criterio de Exclusion: Aquellos adolescentes que se negaran a participar en el

estudio.

Durante el estudio se consignaron las variables: sexo y nivel de conocimientos sobre
salud bucal y su relacién con el deporte. Se utilizaron métodos tanto tedricos como
empiricos, dentro de estos ultimos, la observacion y la encuesta. Se aplicé la misma
a todos los adolescentes seleccionados para el estudio, con preguntas relacionadas

con diferentes aspectos sobre conocimientos de salud bucal y deporte.

La evaluacion de la encuesta para determinar el conocimiento individual de cada
adolescente se realiz6 de acuerdo a la puntuacion de cada pregunta, Se determiné
el conocimiento general sobre salud bucal de acuerdo a las puntuaciones obtenidas

y la escala siguiente:



— 16 a 23 correctamente — Evaluacion BUENO
— 8 a 15 correctamente — Evaluacion REGULAR
— 0 a 7 correctamente — Evaluacién DEFICIENTE

Después de aplicar la encuesta, se entregd a cada adolescente un plegable
(Anexol) confeccionado a partir de las principales dificultades detectadas, indicando
el andlisis del mismo en el seno familiar y circulo de amigos. La etapa de
intervencion se efectud en seis encuentros: uno introductorio, cuatro de estudio y
uno para las conclusiones, con una frecuencia semanal. Los temas tratados en cada
encuentro fueron: prevencion en salud general y bucal, el uso de protectores
bucales en el deporte, conducta a seguir ante un trauma dental, tabaquismo y

alcoholismo, enemigos mortales para el deporte y la salud bucal.

En el dltimo encuentro se evalud la efectividad del sistema de acciones educativas y

del plegable a través de la aplicacion del instrumento utilizado inicialmente.

Para el analisis de la informaciéon y aplicacion de las pruebas estadisticas se

utilizaron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

La Educacion para la Salud es un proceso que promueve cambios de conceptos y
comportamientos y actitudes frente a la salud, al uso de los servicios, y que refuerza
conductas positivas. Este proceso implica un trabajo conjunto que facilita al personal
de salud y a la comunidad, la identificacion y el analisis de los problemas y la

busqueda de soluciones de acuerdo con su contexto social y cultural. 1®

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre prevencion en salud bucal antes de la

intervencidn segun sexo.

Sexo
Nivel de Masculino Femenino Total
conocimientos No % No % No %
Bueno 6 24 9 36 15 30
Regular 10 40 11 44 21 42
Deficiente 9 36 5 20 14 28



Después de realizar un analisis de los/as adolescentes, resultados mostrados en la
Tabla 1 se determiné que de un total de 50, el 42% presentaba un nivel de
conocimientos regular sobre prevencion en salud bucal, antes de la intervencion,
predominando el sexo femenino. El sexo masculino fue el que mostré un mayor nivel

de conocimientos deficiente con un 36%.

Las principales dificultades estuvieron en que los/as adolescentes desconocian la
conducta a seguir ante un trauma dental y la importancia del uso de los protectores
bucales en la practica deportiva. También reflejaron conocimientos deficientes,
aungque en menor porcentaje, acerca de los efectos del alcohol sobre los dientes y
mucosas, asi como lo perjudicial que resultan el habito de fumar y la ingestion de

bebidas alcohdlicas para la salud bucal y el deporte.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre prevencion en salud bucal después de la

intervencién segun sexo.

Sexo
Nivel de Masculino | Femenino Total
conocimientos No % No % NoO %
Bueno 15 60 19 6 34 o8
Regular 10 40 6 24 161 32
Deficiente 0 0 0 0 0 0
Total 25 | 100 @25 100 /50 | 100

Posterior a la intervencion y a la aplicacion del plegable se logré mejorar
sustancialmente esta situacion obteniéndose que el 68% de los/as adolescentes
alcanzaran un nivel de conocimientos bueno sobre prevencion de la salud bucal en
la practica deportiva, predominando el sexo femenino con un 76%.Es de destacar
que no hubo nadie con un nivel de conocimientos deficiente resultados plasmados

en la Tabla 2.

DISCUSION

El nivel de conocimientos general sobre prevencion en salud bucal en los
adolescentes antes de la intervencidon, predomino en la categoria de regular en la

muestra analizada tanto en el sexo masculino como en el femenino, demostrando



la necesidad de una intervencién educativa. Estos resultados son similares a

investigaciones 18 realizadas sobre esta problematica.

Después de la intervencion educativa se logré en mas de la mitad de la muestra
estudiada un incremento del nivel de conocimientos sobre salud bucal y la practica

deportiva.

El aumento de conocimientos no asegura un cambio conductual, pero numerosos
estudios!®?° demuestran asociacion positiva entre conocimientos y conducta. El
conocimiento sobre salud es necesario antes de que el paciente adolescente tome
la decision de realizar una accién con respecto a su salud, pero probablemente la

accion no ocurrird a menos que reciba un estimulo capaz de motivarlo a realizarla.

El sexo femenino se muestra mas preocupado y receptivo en el momento de
escuchar e interiorizar los consejos de salud tal como se puso de manifiesto en esta
investigacion donde, posterior a la intervencion, las hembras mostraron mejores

niveles de conocimientos que los varones.

El tiempo es un factor critico en muchas situaciones como las fracturas radiculares,
las lesiones por desplazamiento y las avulsiones, por lo que todas las lesiones
dentales deben ser consideradas como urgencias verdaderas a menos que se
determine lo contrario. 2! El conocimiento de la conducta a seguir ante un trauma
dental le aporta a los/as adolescentes las herramientas necesarias para actuar

correctamente en estos casos y evitar posibles complicaciones.

Las lesiones dentales han sido reducidas significativamente con el uso de
protectores bucales, sin embargo otros problemas tales como caries y enfermedad
periodontal son fuente de pequefias infecciones que afectan a la musculatura y
limitan el rendimiento deportivo. 2122 De ahi que sea necesario el mantenimiento de

una buena salud bucal en los adolescentes que practican deportes.

La autora considera de gran importancia la confeccion de materiales educativos,
como el plegable realizado en este trabajo, para influir favorablemente en el nivel de
conocimientos respecto a la salud bucal de los/as adolescentes que practican
deportes y para favorecer la discusién grupal respecto a temas de salud tanto en el

ambito escolar como familiar.

Es necesario comprender que lo méas importante para elevar el nivel de

conocimientos en cuanto a salud bucal es que el estomatodlogo realice acciones de



promocion y prevencion, y que los/as adolescentes comprendan lo referente a
desarrollar el autocuidado eficazmente y a servir como promotores de salud en los

escenarios donde se encuentren.

Esto demuestra que para garantizar que se apliquen los conocimientos asimilados y
lograr cambios de conducta duraderos en estas edades es necesario un sistema de
acciones educativas, que ademas de incluir una buena motivacion e instruccion,

debe aplicarse de forma sistematica.

Los proyectos de intervencibn en promocion de salud y prevencién de
enfermedades son muy beneficiosos para que el individuo, la familia y la comunidad
aprendan a cuidar su salud, desarrollando el auto cuidado y no solo acudan a los

servicios cuando enferman.?3

CONCLUSIONES

Existe desconocimiento en los adolescentes de la Filial de Ciencias Médicas sobre
las afecciones bucales y su influencia en la practica deportiva, asi como de las
alteraciones estomatolégicas que puedan aparecer por la practica deportiva. La
labor educativa realizada a través de un sistema de acciones educativas y la
aplicacion de un plegable fue efectiva ya que influyd positivamente en los
adolescentes al elevar su nivel de conocimientos en cuanto a salud bucodental y la

practica deportiva.
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Recuerde que:

+ La salud fisica y bucal es
primordial para el buen rendimiento de
todo deportista

+ Es necesario incentivar el uso
de protectores bucales cuando se
practiquen deportes de contacto.

+ Todas las lesiones dentales
deben ser  consideradas  como
urgencias verdaderas a menos que se
determine lo contrario.

+ Una simple caries puede
mermar el rendimiento deportivo de
un atleta

+ Es habitual que problemas en
la boca conduzcan a periodos de malos
resultados deportivos.

Sabias gue:.?

* El dopaje no solo supone
una amenaza social y ética para
los valores del deporte, sino
también un riesgo "grave” para la
salud de los deportistas
profesionales y los practicantes
ocasionales de alguna actividad.

* La actividad fisica y el
deporte previenen y combaten la
obesidad, la enfermedad
coronaria, el cancer, trastornos en
la alimentacion, el consumo ilicito
de drogas y las enfermedades
generadas por el habito de fumar,
asi como el riesgo sexual y el
embarazo en adolescentes.

iCon la boca abierta!

DEPORTE Y SALUD
BUCAL



Dra. Liuba Diaz Valdés
Filial de Ciencias Médicas
Dr. Radl Valle Lizama
Centro de Medicina Deportiva
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Respondndo s s,

1. Si tienes alguna lesion muscular con
cierto nivel de persistencia tendiendo a
cronicidad y no te desaparece por
mucho que hagas sesiones de
fisioterapia ¢Qué hacer? Ve y revisate
la boca, a lo mejor te llevas una sorpresa.

Estd comprobado cientificamente que
muchas lesiones articulares y musculares
son consecuencias de focos infecciosos
dentarios.

2. De producirse un frauma en un
diente (Qué hacer? Usted debe ir
inmediatamente al servicio de
Estomatologia mds cercano, si el diente se
le cae tratar de colocarlo en su lugar o
protegerlo para su traslado colocdndolo
debajo de la lengua.

3. ¢Qué funciones cumple el protector
bucal?

-Protege los tejidos blandos de la boca,
asi como labios, lengua, carrillos y encias.

-Disminuye la fractura de los
dientes frontales maxilares
hasta un 90%.

1:,\_/9
s
-Ayuda a proteger |la
articulacion
temporomandibular, previene la

concusion, comportdndose como
un amortiguador.

-Usado junto con un casco y un
protector facial, reduce
considerablemente las lesiones
en cabezay cuello.

-Reduce la incidencia de
fractura mandibular.

4. (Qué cuidados hay que
tener con el protector bucal?

-Mantenerlo en la boca durante
el entrenamiento y los partidos, y

no debe morderse.



-Limpiarlo después de cada uso con aguafria
y jabdn, después se seca antes de guardarlo.
-Se guarda en una cgjita de plastico con
perforaciones para dgjar pasar € aire.

-Antes de usarlo se puede enjuagar en un

elixir o en un antiséptico.

-Se debe revisar € protector cada cierto
tiempo para comprobar que adapta bien

iNo te dejes guiar por los
fumadores o los viciosos del
alcohol!

Disminuye la oxigenacion de la
musculatura, en especial de los
musculos del corazén asi como la
elasticidad de los pulmones.

Disminuye la capacidad de reaccion.

Todo eso significa un gran
dafio a la salud y una
disminucion del rendimiento
deportivo.



